
 様式 1        令和５年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード： ３６５１    学校名： 小諸市立  東小学校 

 

目標 

 地域で開催される陸上、水泳、サッカー等の体育的大会に参加し、めあてに向かって最後まで

頑張り、体を鍛えることのできる児童の育成。 

本校の運営方針 

  陸上、水泳、サッカーは係が参加希望者を募り、まとめて申し込み、練習・引率に協力する。 

その他、ドッジボール・綱引き等は、係が紹介するが、申し込みや練習は学年学級にすすめて 

いただく。 

（１）陸上（指導・引率あり） 

  ① ５月２０日（土） 長野県小学生陸上競技大会東信地区予選会 

           競技場  佐久総合運動公園陸上競技場 

 

  ② ６月１８日（日） 長野県小学生陸上競技大会 

           競技場  松本平広域公園陸上競技場 

 

  ③ ７月３０日（土） 佐久地区陸上競技大会 

           競技場  佐久総合運動公園陸上競技場 

（２）水泳〔引率あり〕 

   ８月８日（火） 佐久小諸地区水泳記録会※実施日が未定のため、仮の日を入れています。 

           会場 佐久市野沢中学校プール     

 

（３）サッカー（各学年・指導・引率あり） 

   １１月 ３日（金・祝） 市内小学生サッカー大会  ※昨年度の日程を入れてます。 

             競技場  小諸市サッカー場（天池グランド）  

 

（４）小諸市綱引大会〔各クラス・学年〕 ⇒（参加する学年・クラスがあれば担任が引率） 

   ※令和６年２月１１日（日） 小諸市綱引きオープン大会 

             会場  小諸市総合体育館 

指導体制の工夫 

 ○大会要項が届いた所で、該当学年に知らせて、参加希望児童を募る。 

○参加希望児童には、大会要項と参加同意書を配布し、同意書と参加費を提出してもらう。 

○大会事務局に名簿を提出し（陸上系はネットを利用してエントリーする）、参加費を振り込む。 

○練習計画を作成し、練習をする。 

○大会当日の日程や持ち物のプリントを作成し、参加児童に配布、確認する。 

○参加人数が多ければ、大会当日は、テントなどで場所取りをする。 

○現地集合、現地解散とする。引率は保護者の責任で行ってもらう。 

その他 

  

 


